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ACTAN®
FECHA: Bogota, 21 de noviembre de 2024.
HORA: 2:00 p.m.
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Emanuel.
TEMA: Acciones de prevencion de violendias dirigidas a grupos focalizados por

malnutricién sobre prevencion del sobrepeso y bajo peso en la primera infancia.

ASISTENTES:

¢ Nuiricionisia Dietisia.

+ Familias de los nifios y ninas focalizados.

e Profesional de atencién a la primera infancia encargada del componente familia,
comunidades y redes.

ORDEN DEL DIA:

1. Reunion con las familias de los nifios y nifias focalizados por malnutricion.

2. Presentacion y explicacion del tema el cual conesponde'a la prevencion del sobrepeso y
bajo peso en la primera infancia.

3. Retroalimentacion del tema relacionado con los riesgos de malnutricién.

DESARROLLO:

Se asiste a la unidad operativa y se realiza la reunién con las familias focalizadas sobre la
prevencién del sobrepeso y bajo peso en la primera infancia. a causa de los malos habitos
alimentarios asociados a la mainutricidn en nifios y ninas menores de 5 afios; teniendo en
cuenta los resultados de la base de los indicadores antropométricos y verificacion de los

mismos.
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Objetivo: Promover hébitos alimentarios saludables en casa, fomentar la preparacion de
loncheras nutritivas y ofrecer refrigerios saludables, con el fin de prevenir la malnutricién infantil
y contribuir al bienestar integral de los nifios y nifias.

Dando cierre a los talleres que se implementaron durante el afio sobre acciones de prevencion
de violencias dirigidas a grupos focalizados por malnutricién; se inicia el encuentro, brindando
recomendaciones alimentarias para prevenir la malnutricion infantil y contribuir al bienestar
Integral de los nifios y nifias.

Alimentacién Balanceada: Incluir en cada comida una variedad de grupos alimentarios como
frutas, verduras, protelnas, cereales y lacteos; entre otros para asegurar que los nifios reciban
todos los nutrientes necesarios.

Adecuados Habitos Alimentarios en Casa

Establecer horarios regulares de comida: Intenta que las comidas se realicen a la misma hora
todos los dlas, lo cual fomenta un sentido de rutina en los nifios.

Incluir a los nifios en la preparacién de alimentos: Involucrar a los menores en la cocina puede
motivarlos a probar nuevos alimentos y darles una comprensién més profunda de la nutricion.

Priorizar alimentos frescos y naturales: Fomentar el consumo de frutas, verduras, granos
integrales, proteinas magras y lacteos bajos en grasa. Esto no solo proporciona nutrientes
esenciales, sino que también apoya el sistema inmunoldgico.

Loncheras Saludables para el Transito al Colegio

Equilibrar nutrientes: Una lonchera saludable debe incluir una fuente de carbohidratos,
proteinas y una porcién de frutas o verduras cortadas.

Evitar alimentos ultraprocesados: Limitar el consumo de galletas, caramelos, y bebidas
azucaradas, En su lugar, se pueden incluir alternativas como jugo de frutas natural, frutos secos

o0 yogurt.

Hidratacién: Recordar incluir agua para mantener a los nifios bien hidratados, especialmente si
estan en actividad flsica.

Refrigerios Saludables

Opclones nutritivas; Optar por refrigerios con alimentos naturales como yogur natural con frutas,
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0 una pequefia porcion de frutos secos, los cuales son excelentes para mantener la energia
durante el dia.
Control de porciones: Evitar que los nifios consuman grandes cantidades de refrigerios entre las

comidas. Establecer porciones adecuadas que no superen los requerimientos diarios de
nutrientes.

Evitar el uso de la comida como recompensa: Fomentar que los refrigerios se consuman solo
por hambre y no como una forma de motivar o consolar.

Tener en cuenta, que un enfoque activo en la nutricion en el hogar puede sembrar las bases
para un futuro donde los nifios sean mas conscientes de sus elecciones alimentarias y mas
resilientes frente a los desaflos que puedan enfrentar. Por lo tanto, hacer de la alimentacion
saludable una prioridad no es solo responsabilidad de los adultos, sino un esfuerzo colaborativo
hacia el bienestar de la infancia.

Para finalizar se puede concluir que los ‘padres y cuidadores juegan un papel vital en la
formacion de habitos alimentarios saludables. Durante el periodo de receso, es esencial ofrecer
a los nifios y nifias una variedad de alimentos que- no solo les nutra, sino que también les
ensefie sobre la importancia de una alimentacion equilibrada. Esto no solo ayuda a prevenir la
malnutricién, sino que también contribuye a su bienestar emocional y fisico, disminuyendo el
riesgo de situaciones de violencia.

Por ultimo, se comparten y se socializan los aportes hechos; por parte de las familias como que
la nutricién adecuada es fundamental para el crecimiento y desarrollo de los nifios y ninas.
Adoptar habitos alimentarios saludables en casa no solo contribuye a la prevencion de la
malnutricién, sino que también fortalece el vinculo familiar y el bienestar emocional. Las
loncheras saludables son una herramienta poderosa para garantizar una ingesta nutricionali
adecuada.durante el periodo de receso y fomentar un estilo de vida activo. Se invita a todos los
padres de familia a implementar estas recomendaciones y participar en la educacién y
formacion de sus hijos en torno a la alimentacion saludable.

Se hace el cierre de la actividad, agradecnendo a todos los asistentes su participacion y
compromiso en la promocién de la salud y bienestar de los nifios y nifias.

De esta manera, se da por terminado el encuentro con las familias.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
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CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterlor firman:
Nombres y Apellldos Ca\:ﬁ‘c::&:l:):nde Dependencia Firma
Mg@lek?\\jﬁgy‘a T Pk Zq’aomh\ A:rc%ﬂ\j%@g__
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Anexos:

Elaboré: Paula Andrea Vera L6épez — Nutriclonista Dietista.
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Cédigo Unidad Operativa

Afio Localidad Proyecto
SECCION A. INFORMACION SOBRE EL CURSO O CUALIFICACION:
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(Continua) SECCION C. INFORMAGION SOBRE LOS ASISTENTES:
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SECCION D. DILIGENCIAMIENTO Y DIGITACION
DILIGENCIAMIENTO DE LA FICHA: DIGITACIGON EN SIRBE:

Nombre de quien diligencid:
Nombre del Servidor-a Publico
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pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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